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ОРИГИНАЛЬНЫЕ СТАТЬИ

Â 1957 ã. àíãëèéñêèå âèðóñîëîãè À. Àéçåêñ è

Æ. Ëèíäåìàí îáíàðóæèëè, ÷òî êëåòêè, çàðàæåí-

íûå âèðóñîì, âûðàáàòûâàþò îñîáîå âåùåñòâî, óã-

íåòàþùåå ðàçìíîæåíèå êàê ãîìîëîãè÷íûõ, òàê è

ãåòåðîëîãè÷íûõ âèðóñîâ, êîòîðîå îíè íàçâàëè

èíòåðôåðîíîì.

Èíòåðôåðîíû (ÈÔÍ) — îáùåå íàçâàíèå, ïîä

êîòîðûì îáúåäèíÿþò ðÿä áåëêîâ ñî ñõîäíûìè

ñâîéñòâàìè, âûäåëÿåìûõ êëåòêàìè îðãàíèçìà â

îòâåò íà âòîðæåíèå âèðóñà. Îïðåäåëÿåìûé â êà-

÷åñòâå ÈÔÍ ôàêòîð äîëæåí áûòü áåëêîâîé ïðè-

ðîäû, îáëàäàòü àíòèâèðóñíîé àêòèâíîñòüþ ïî îò-

íîøåíèþ ê ðàçíûì âèðóñàì (ïî êðàéíåé ìåðå â

ãîìîëîãè÷íûõ êëåòêàõ), îïîñðåäîâàííîé êëåòî÷-

íûìè ìåòàáîëè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, âêëþ÷àþ-

ùèìè ñèíòåç ÐÍÊ è áåëêà [1]. 

Ñèñòåìà èíòåðôåðîíîâ ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëü-

íûì ôàêòîðîì êàê íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíò-

íîñòè, òàê è èììóíîðåãóëÿöèè; ôóíêöèîíàëüíàÿ

íåäîñòàòî÷íîñòü è íàðóøåíèå ñèíòåçà ÈÔÍ

îáóñëîâëèâàåò ïàòîãåíåòè÷åñêóþ îñíîâó áîëüøî-

ãî ÷èñëà ïðîöåññîâ, â òîì ÷èñëå âîñïàëåíèå, èì-

ìóíîïàòîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè è ðåïàðàöèþ. Àê-

òèâíàÿ âûðàáîòêà ÈÔÍ — çàëîã óñòîé÷èâîñòè

îðãàíèçìà ê âîçíèêíîâåíèþ èíôåêöèîííûõ çà-

áîëåâàíèé èëè áûñòðîé ëîêàëèçàöèè î÷àãà èí-

ôåêöèè â ñëó÷àå åãî âîçíèêíîâåíèÿ [2].

ÈÔÍ îòíîñÿòñÿ ê âèäîñïåöèôè÷åñêèì öèòî-

êèíàì, ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé ãðóïïó áèîëîãè÷åñêè

àêòèâíûõ áåëêîâ è (èëè) ãëèêîïðîòåèäîâ, ñèíòå-

çèðóåìûõ êëåòêàìè â ïðîöåññå èììóííîé ðåàê-

öèè â îòâåò íà âîçäåéñòâèå ñòèìóëèðóþùèõ àãåí-

òîâ. ÈÔÍ — âàæíåéøèå ôàêòîðû åñòåñòâåííîãî

èììóíèòåòà, ïåðâàÿ ëèíèÿ ïðîòèâîèíôåêöèîí-

íîé çàùèòû. Îñîáîå ìåñòî ÈÔÍ çàíèìàþò ïîòî-

ìó, ÷òî èíäóêöèÿ èõ ñèíòåçà, ïðåæäå âñåãî íàòó-

ðàëüíûìè êèëëåðàìè, êëåòêàìè ìîíîöèòàðíîãî

ðÿäà, à òàêæå äåíäðèòíûìè êëåòêàìè, ïðåäøåñò-

âóåò ôîðìèðîâàíèþ ñïåöèôè÷åñêèõ èììóííûõ

ðåàêöèé, êàê ýòî ÷åòêî áûëî ïîêàçàíî ïðè ðÿäå

âèðóñíûõ èíôåêöèé. Ïîäîáíî äðóãèì öèòîêè-

íàì, ñïåöèôè÷åñêèå çàùèòíûå ýôôåêòû èíòåð-

ôåðîíû ðåàëèçóþò òàêæå ÷åðåç êàñêàäû ïðîâåäå-

íèÿ ñèãíàëîâ [3]. 

Èíòåðôåðîíû ÷åëîâåêà ïîäðàçäåëÿþò íà

ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò òèïà êëåòîê, â êîòîðûõ

îíè îáðàçóþòñÿ: α, β è γ (òàáëèöà).

Ôóíêöèîíèðîâàíèå ñèñòåìû ÈÔÍ ñêëàäûâà-

åòñÿ èç ñòðîãî ñëåäóþùèõ äðóã çà äðóãîì ýòàïîâ,

ïðåäñòàâëÿþùèõ ñâîåîáðàçíóþ öåïíóþ ðåàêöèþ

îðãàíèçìà â îòâåò íà âíåäðåíèå ÷óæåðîäíîé èí-

ôîðìàöèè (ðèñóíîê).

Â îáçîðå ïðèâîäÿòñÿ ñîâðåìåííûå äàííûå ëèòåðàòóðû î ñèñòåìå èíòåðôåðîíîâ, èõ êëåòêàõ-ïðîäóöåíòàõ è êëåòêàõ-ìèøåíÿõ.
Îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî èììóíîìîäóëèðóþùåìó äåéñòâèþ èíòåðôåðîíà-γγ. Ïîêàçàíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà
Èíãàðîí â ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ ãðóïï çàáîëåâàíèé, ïðåæäå âñåãî èíôåêöèîííûõ è îíêîëîãè÷åñêèõ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èììóíîìîäóëÿòîðû, èíòåðôåðîí-γγ, Èíãàðîí, îïóõîëè, âèðóñíûå èíôåêöèè, èììóíèòåò.

The review provides modern literature data about the interferon system, their cells-producers and the target cells. Particular attention is
paid to the immunomodulating effects of interferon-γγ. The high efficiency of Ingaron preparation in the treatment of various groups of dis-
eases, especially viral infections and tumors.

Key words: immunomodulators, interferon-γγ, Ingaron, tumors, viral infections, immune system.
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Íîâîñèáèðñêèé ÃÌÓ



Ñõåìàòè÷íî ìîæíî âûäåëèòü ÷åòûðå îñíîâ-

íûõ çâåíà äàííîé öåïî÷êè:

— èíäóêöèÿ èëè «âêëþ÷åíèå» ñèñòåìû,

ïðèâîäÿùåé ê äåðåïðåññèè ãåíîâ ÈÔÍ, òðàíñ-

êðèïöèè èõ èíôîðìàöèîííûõ ÐÍÊ ñ èõ ïîñëåäó-

þùåé òðàíñëÿöèåé.

— ïðîäóêöèÿ — ñèíòåç êëåòêàìè ÈÔÍ α, β è

γ-òèïîâ è ñåêðåöèÿ èõ â îêðóæàþùóþ ñðåäó.

— äåéñòâèå — çàùèòà îêðóæàþùèõ êëåòîê

îò ÷óæåðîäíîé èíôîðìàöèè (âèðóñû, áàêòåðèè è

ò.ä.) âíîâü îáðàçîâàííûìè ÈÔÍ.

— ýôôåêòû — îïèñàíî áîëåå 300 ýôôåêòîâ

ÈÔÍ. Ê íàèáîëåå âàæíûì äëÿ ìåäèöèíû îòíî-

ñÿòñÿ àíòèâèðóñíûå, àíòèìèêðîáíûå, àíòèïðî-

ëèôåðàòèâíûå (â òîì ÷èñëå àíòèòóìîðîãåííûå) è

ðàäèîïðîòåêòèâíûå [4]. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû çà ðóáåæîì è â íàøåé ñòðà-

íå èñïîëüçóåòñÿ íåñêîëüêî èíàÿ êëàññèôèêàöèÿ.

Âûäåëÿþò òðè òèïà ýíäîãåííîãî èíòåðôåðîíà

(ÈÔÍ). ÈÔÍ 1-ãî òèïà, âêëþ÷àþùèé ÈÔÍ-α/β,

ïðîäóöèðóåìûé ÿäðîñîäåðæàùèìè êëåòêàìè,

îêàçûâàåò ïðÿìîå ïðîòèâîâèðóñíîå äåéñòâèå íà

ðåïëèêàöèþ âèðóñîâ â èíôèöèðîâàííûõ êëåòêàõ,

ïðåäóïðåæäàåò èíôèöèðîâàíèå îêðóæàþùèõ è,

àêòèâèðóÿ êàñêàä àíòèâèðóñíûõ ñèãíàëüíûõ ïó-

òåé, âêëþ÷àåò åñòåñòâåííûé èììóíèòåò, ñïîñîá-

ñòâóÿ ðàçâèòèþ àäàïòèâíîãî (ïðèîáðåòåííîãî)

èììóííîãî îòâåòà. ÈÔÍ 2-ãî òèïà — ÈÔÍ-γ
ïðîäóöèðóåòñÿ ðàçëè÷íûìè ñóáïîïóëÿöèÿìè

ëèìôîöèòîâ, ðåãóëèðóåò ãîìåîñòàç, îáåñïå÷èâàåò

ôóíêöèîíàëüíóþ ýô-

ôåêòèâíîñòü ñïåöèôè-

÷åñêîãî àäàïòèâíîãî

(ïðèîáðåòåííîãî) èììó-

íèòåòà. Íåäàâíî îòêðû-

òûé 3-é òèï — ÈÔÍ-

ëÿìáäà (ÈÔÍ-λ) ôóíê-

öèîíàëüíî òåñíî ñâÿçàí

ñ ÈÔÍ 1-ãî òèïà [5]. 

Â çàùèòå îðãàíèçìà

îò èíôåêöèé ó÷àñòâóþò

èíòåðôåðîíû ÈÔÍ 1-ãî

òèïà (ÈÔÍ-α), êîòîðûå,

êàê ïîêàçàëè ìíîãî÷èñ-

ëåííûå èññëåäîâàíèÿ,

îáëàäàþò ïðîòèâîâèðóñ-

íîé è èììóíîìîäóëèðó-

þùåé àêòèâíîñòüþ. Èõ

ïðîòèâîâèðóñíàÿ àêòèâ-

íîñòü ñâÿçàíà ñ ýêñïðåññèåé ãåíîâ 2'-5'-îëèãîàäå-

íèëàòñèíòåòàçû, ñÀÌÐ-çàâèñèìîé ïðîòåèíêèíà-

çû, Ìõ-áåëêà è äð. Áåëêîâûå ïðîäóêòû ýòèõ ãåíîâ

îïðåäåëÿþò êëåòî÷íóþ ðåçèñòåíòíîñòü ìàêðîîð-

ãàíèçìà, èíãèáèðóÿ ðåïëèêàöèþ âèðóñà è ïðå-

ïÿòñòâóÿ åãî äèññåìèíàöèè. ÈÔÍ-α îêàçûâàþò

òàêæå âûðàæåííîå èììóíîðåãóëÿòîðíîå äåéñò-

âèå, ìîäóëèðóÿ ïðîäóêöèþ àíòèòåë. Êðîìå òîãî,

ÈÔÍ-α ïîâûøàþò êëåòî÷íóþ öèòîòîêñè÷íîñòü

Ò-ëèìôîöèòîâ è åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ, èíãè-

áèðóÿ èõ ïðîëèôåðàòèâíóþ àêòèâíîñòü. ÈÔÍ-α
ñïîñîáñòâóþò ïðåèìóùåñòâåííîé äèôôåðåíöè-

ðîâêå Ò-õåëïåðîâ â Th1-ëèìôîöèòû. Äåíäðèòíûå

êëåòêè (ÄÊ) ïðè âèðóñíûõ è áàêòåðèàëüíûõ èí-

ôåêöèÿõ, òàê æå êàê è ïëàçìîöèòîèäíûå ìîíîöè-

òû, ïðîäóöèðóþò ÈÔÍ-α. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðîòè-

âîâèðóñíàÿ è àíòèáàêòåðèàëüíàÿ çàùèòà çàâèñèò

íå òîëüêî îò àêòèâíîñòè ìàêðîôàãàëüíîãî çâåíà

èììóíèòåòà, íî è îò àêòèâíîñòè ÄÊ. Çàùèòà ìàê-

ðîôàãîâ è äåíäðèòíûõ êëåòîê îò âèðóñîâ ïðåäîò-

âðàùàåò ðàçâèòèå ôàòàëüíîãî ñèíäðîìà ñèñòåìíî-

ãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà, õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ

âûñâîáîæäåíèåì ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ

èíòåðëåéêèíà (ÈË)-1, ÈË-6, ÈË-12, ÈÔÍ-γ,

ÔÍÎ-α). Öèòîêèíû ðåãóëèðóþò íå òîëüêî ïðîäóê-

öèþ ÈÔÍ-α/β, íî è èíäóöèðóþò «ïðîòèâîâèðóñ-

íîå ñîñòîÿíèå», êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê ïî-

äàâëåíèåì âèðóñíîé ðåïëèêàöèè, òàê è óñèëåíèåì

ñïîñîáíîñòè êëåòîê ëèçèðîâàòü èíôèöèðîâàííûå

âèðóñîì êëåòêè [6, 7]. 
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Íàèìåíîâàíèå Ôîðìà è ÷èñëî àìèíîêèñëîò Êëåòêè-ïðîäóöåíòû Áèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå

ÈÔÍ-α Ìîíîìåð 166 Ëåéêîöèòû Àíòèâèðóñíîå äåéñòâèå, 

óñèëåíèå ýêñïðåññèè ìîëåêóë i êëàññà ìíñ

ÈÔÍ-β Ìîíîìåð 166 Ôèáðîáëàñòû Àíòèâèðóñíîå äåéñòâèå, 

óñèëåíèå ýêñïðåññèè ìîëåêóë i êëàññà ìíñ

ÈÔÍ-γ Ìîíîìåð 143 Ò-êëåòêè, Àêòèâàöèÿ ìàêðîôàãîâ, 

íàòóðàëüíûå êèëëåðû óñèëåíèå ýêñïðåññèè ìîëåêóë ìíñ

Характеристика интерферонов

Функционирование системы интерферонов [4]. 

Êëåòêà +
èíäóêòîðû

α, β, γ-
èíòåðôåðîíû

Ïîäàâëåíèå
ýêñïðåññèè

÷óæåðîäíûõ
íóêëåèíîâûõ

êèñëîò

Àíòèâèðóñíûé
Èììóíîìîäóëèðóþùèé

Àíòèòóìîðîãåííûé
Ðàäèîïðîòåêòèâíûé

Èíäóêöèÿ Ïðîäóêöèÿ Äåéñòâèå Ýôôåêòû



Åñëè ÈÔÍ 1-ãî òèïà ïðèíèìàþò íåïîñðåäñò-

âåííîå ó÷àñòèå â çàùèòå îò âèðóñîâ, òî ÈÔÍ 2-ãî

òèïà (ÈÔÍ-γ) â èììóííîé ñèñòåìå çàíèìàåò áî-

ëåå âûñîêîå èåðàðõè÷åñêîå ïîëîæåíèå, âëèÿÿ íà

ïðîöåññû ñïåöèôè÷åñêîãî è íåñïåöèôè÷åñêîãî

êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà. ÈÔÍ-γ ñïðàâåäëèâî íà-

çûâàþò «èììóííûì èíòåðôåðîíîì». Ïîä âëèÿ-

íèåì ÈÔÍ-γ Ò-ëèìôîöèòû ñ õåëïåðíîé íàïðàâ-

ëåííîñòüþ ïðèîáðåòàþò ñïîñîáíîñòü

ñèíòåçèðîâàòü, êðîìå ÈÔÍ-γ, ÈË-2, ÈË-12 è ðÿä

äðóãèõ öèòîêèíîâ, ïîòåíöèðóþùèõ êëåòî÷íûé

èììóíèòåò (Th1-èììóííûé îòâåò). Àêòèâèðîâàí-

íûé ðåöåïòîð ÈÔÍ-γ âçàèìîäåéñòâóåò ñ òðàíñ-

êðèïöèîííûì ðåãóëÿòîðíûì ôàêòîðîì STAT-1 è

äâóìÿ òèïàìè ïðîòåèíêèíàç, êîòîðûå è ôîñôî-

ðèëèðóþò STAT-1, ïðèâîäÿ åãî ê äèìåðèçàöèè, â

òàêîé ôîðìå îí ñïîñîáåí òðàíñïîðòèðîâàòüñÿ â

êëåòî÷íîå ÿäðî è ñâÿçûâàòüñÿ ñ ðåãóëÿòîðíûìè

ïîñëåäîâàòåëüíîñòÿìè ãåíîâ, âîâëå÷åííûõ â êëå-

òî÷íûé îòâåò íà äàííûé ñòèìóë. Ðåçóëüòàòîì àê-

òèâàöèè ýòèõ ãåíîâ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå êëå-

òî÷íîé çàùèòû îò âèðóñíîé èíôåêöèè,

âêëþ÷åíèåì ñèíòåçà ÈË-12, âàæíåéøåãî ïàðòíå-

ðà ÈÔÍ-γ â ïðîòèâîñòîÿíèè âèðóñíûì èíôåêöè-

ÿì [6, 7]. 

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ïðèìåíåíèÿ èíòåð-

ôåðîíà-γ:

1. Ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî âèðóñíîãî ãåïàòè-

òà Ñ, õðîíè÷åñêîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â,

ÂÈ×/ÑÏÈÄ èíôåêöèè è òóáåðêóëåçà ëåãêèõ â

êîìïëåêñíîé òåðàïèè.

2. Ïðîôèëàêòèêà èíôåêöèîííûõ îñëîæíå-

íèé ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ãðàíóëåìàòîçíîé

áîëåçíüþ.

3. Ëå÷åíèå îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â

êîìïëåêñíîé òåðàïèè â êà÷åñòâå èììóíîìîäóëÿ-

òîðà, â òîì ÷èñëå â êîìáèíàöèè ñ õèìèîòåðàïèåé.

4. Ëå÷åíèå ãåíèòàëüíîé ãåðïåñâèðóñíîé èí-

ôåêöèè è îïîÿñûâàþùåãî ëèøàÿ (herpes zoster) â

ìîíîòåðàïèè.

5. Ëå÷åíèå óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà â

êîìïëåêñíîé òåðàïèè.

6. Ëå÷åíèå ãðèïïà â êîìïëåêñå ñ èíòåðôåðî-

íîì-γ.

Íå îñòàíàâëèâàÿñü ïîäðîáíî íà âñåõ àñïåêòàõ

òåðàïèè ÈÔÍ-γ, îòìåòèì ëèøü ïîñëåäíèå âàæ-

íûå ôàêòû. Õîòÿ ðåçóëüòàòû ìîíîòåðàïèè ÈÔÍ-γ
âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ Â è Ñ îêàçàëèñü íåäîñòàòî÷íî

ýôôåêòèâíûìè, ýòîò ïðåïàðàò ìîæåò èìåòü äî-

ïîëíèòåëüíûå ïðåèìóùåñòâà. Íåäàâíåå èññëåäî-

âàíèå, ïðîâåäåííîå Y.J.Wu è ñîàâò. ïîêàçàëî, ÷òî

ó HBsAg ïîçèòèâíûõ ïàöèåíòîâ ñî II—IV ñòàäèåé

ôèáðîçà ïå÷åíè ïîñëå 9 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ ÈÔÍ-γ
çíà÷èòåëüíî ñòåïåíü ôèáðîçà çíà÷èòåëüíî óìåíü-

øèëàñü â òå÷åíèå 4—6 ëåò íàáëþäåíèÿ [8]. 

ÈÔÍ-γ áûë èñïîëüçîâàí ñ ïîëîæèòåëüíûì

ðåçóëüòàòîì â ëå÷åíèè ñâÿçàííûõ ñ ÂÈ× îïïîðòó-

íèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé â ñî÷åòàíèè èëè áåç âûñî-

êîàêòèâíîé àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè äëÿ âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ èììóííîãî îòâåòà ó ÂÈ×-èíôèöè-

ðîâàííûõ ïàöèåíòîâ [9]. Ïîêàçàíû ïðåäâàðèòåëü-

íûå îáíàäåæèâàþùèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ÈÔÍ-γ
àñïåðãèëëåçà è êðèïòîêîêêîâîãî ìåíèíãèòà [7]. 

Ïðèìåíåíèå íîâîãî îòå÷åñòâåííîãî ïðåïàðà-

òà ÈÔÍ-γ (Èíãàðîí) îòêðûëî íîâûå âîçìîæíîñ-

òè ïðîôèëàêòèêè è òåðàïèè ãðèïïà è äðóãèõ ÎÐ-

ÂÈ. Â ðåçóëüòàòå èñïûòàíèé, ïðîâåäåííûõ â

ÍÈÈ ãðèïïà, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ÈÔÍ-γ ïðîÿâ-

ëÿåò âûðàæåííóþ ïðîòèâîâèðóñíóþ àêòèâíîñòü â

îòíîøåíèè ðàçëè÷íûõ øòàììîâ âèðóñà ãðèïïà (â

òîì ÷èñëå è âèðóñîâ ãðèïïà ïòèö è ñâèíåé). Ó÷è-

òûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî âèðóñû ãðèïïà ìîãóò ïîäàâ-

ëÿòü ïðîäóêöèþ ÈÔÍ 1-ãî òèïà, ïðèìåíåíèå

ÈÔÍ 2-ãî òèïà äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ

ãðèïïà ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì. Áûëà

ïîêàçàíà ïåðñïåêòèâíîñòü êîìáèíèðîâàííîãî

èñïîëüçîâàíèÿ äâóõ îñíîâíûõ êëàññîâ ÈÔÍ (α è

γ) äëÿ ëå÷åíèÿ ãðèïïà. Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâà-

íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî êîìïëåêñíîå ïðèìåíåíèå ýòèõ

ïðåïàðàòîâ ÈÔÍ ïðè ãðèïïå ïðèâîäèò ê îñëàá-

ëåíèþ òÿæåñòè òå÷åíèÿ èíôåêöèîííîãî ïðîöåñ-

ñà, óêîðî÷åíèþ âðåìåíè çàáîëåâàíèÿ è ïðåäîò-

âðàùàåò ðàçâèòèå òÿæåëûõ îñëîæíåíèé [2].

Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ðåêîìáèíàíò-

íûõ èíòåðôåðîíîâ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè ïîëó÷åíû

âíå îðãàíèçìà ÷åëîâåêà (ïðîäóöèðóþòñÿ áàêòåðèåé

Escherichia coli, â ÄÍÊ êîòîðîé âñòðîåí ãåí ÷åëîâå-

÷åñêîãî èíòåðôåðîíà). Ýòî çíà÷èòåëüíî óäåøåâëÿ-

åò ïðîèçâîäñòâî è ñâîäèò ê íóëþ âåðîÿòíîñòü ïåðå-

äà÷è êàêîé-ëèáî èíôåêöèè îò äîíîðà. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåïàðàòû íà îñíîâå

ÈÔÍ-γ ïðîèçâîäÿòñÿ âñåãî â òð¸õ ñòðàíàõ: â

ÑØÀ, Ãåðìàíèè è Ðîññèè.

Îòå÷åñòâåííûé èííîâàöèîííûé ïðåïàðàò íà

îñíîâå ðåêîìáèíàíòíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ÈÔÍ-γ
çàðåãèñòðèðîâàí ïîä òîðãîâûì íàçâàíèåì Èíãà-

ðîí. Ãëàâíûì ïðåèìóùåñòâîì ðåêîìáèíàíòíûõ

èíòåðôåðîíîâ, â îòëè÷èå îò ëåéêîöèòàðíûõ, â êî-

òîðûõ èñïîëüçóåòñÿ äîíîðñêàÿ êðîâü, ÿâëÿåòñÿ âû-

ñîêàÿ áåçîïàñíîñòü â îòíîøåíèè âîçìîæíîñòè ïå-

ðåäà÷è âèðóñîâ ÷åëîâåêà ïðè èõ èñïîëüçîâàíèè.

Íà äàííûé ìîìåíò Èíãàðîí ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåí-

íûì ïðåïàðàòîì íà îñíîâå ÈÔÍ-γ â ÐÔ è âûïóñ-

êàåòñÿ â äâóõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðìàõ: èíòðàíàçàëü-

íîé è èíúåêöèîííîé. Äëÿ ëå÷åíèÿ è

ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà è ÎÐÂÈ ïðèìåíÿåòñÿ èí-

òðàíàçàëüíàÿ ôîðìà â âèäå ëèîôèëèçàòà (ïîðîø-

êà), ïîñëå ðàçâåäåíèÿ êîòîðîãî âîäîé äëÿ èíúåê-

öèé ïîëó÷àþòñÿ êàïëè â íîñ. Òàêèì îáðàçîì,

ïðîòèâîâèðóñíûé áàðüåð ñîçäà¸òñÿ íåïîñðåäñò-

âåííî â ìåñòå âíåäðåíèÿ èíôåêöèè — íîñîãëîòêå

è äåéñòâèå ïðåïàðàòà íà÷èíàåòñÿ ñðàçó ïîñëå âñà-

ñûâàíèÿ â ñëèçèñòóþ íîñà, ÷òî ïîçâîëÿåò ìàêñè-

ìàëüíî óñêîðèòü ýôôåêò îò åãî ïðèìåíåíèÿ. Îò-

ñóòñòâèå ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé ñïîñîáñòâóåò

ïðèìåíåíèþ ïðåïàðàòà ó ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñ-
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òà, à òàêæå ëþäÿì ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Èíãàðîí íå âûçûâàåò ëåêàðñòâåííîãî ïðèâûêàíèÿ

è ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå ñåìåéíîãî ïðå-

ïàðàòà, çà èñêëþ÷åíèåì áåðåìåííûõ è äåòåé â âîç-

ðàñòå äî 7 ëåò, ïîñêîëüêó íà ýòèõ ãðóïïàõ íàñåëå-

íèÿ êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ íå ïðîâîäèëèñü.

Èíãàðîí — ðåêîìáèíàíòíûé ÈÔÍ-γ ÷åëîâå-

êà ñîñòîèò èç 144 àìèíîêèñëîòíûõ îñòàòêîâ, ëè-

øåí ïåðâûõ òðåõ èç íèõ — Cys-Tyr-Cys, çàìåíåí-

íûõ íà Met. Ìîëåêóëÿðíàÿ ìàññà 16,9 êÄà.

Ïîëó÷åí ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì ñèíòåçîì â ðå-

êîìáèíàíòíîì øòàììå Escherichia coli è î÷èùåí

êîëîíî÷íîé õðîìàòîãðàôèåé. Óäåëüíàÿ ïðîòèâî-

âèðóñíàÿ àêòèâíîñòü íà êëåòêàõ (ôèáðîáëàñòû

÷åëîâåêà), èíôèöèðîâàííûõ âèðóñîì âåçèêóëÿð-

íîãî ñòîìàòèòà, ñîñòàâëÿåò 2�107 ÅÄ íà 1 ìã áåë-

êà. ÈÔÍ-γ (èììóííûé èíòåðôåðîí) ÿâëÿåòñÿ

âàæíåéøèì ïðîâîñïàëèòåëüíûì öèòîêèíîì,

ïðîäóöåíòàìè êîòîðîãî â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ÿâ-

ëÿþòñÿ åñòåñòâåííûå êèëëåðíûå êëåòêè, CD4 Thl

êëåòêè è CD8 öèòîòîêñè÷åñêèå ñóïðåññîðíûå

êëåòêè. Ðåöåïòîðû ê èíòåðôåðîíó-γ èìåþò ìàê-

ðîôàãè, íåéòðîôèëû, åñòåñòâåííûå êèëëåðíûå

êëåòêè, öèòîòîêñè÷åñêèå Ò-ëèìôîöèòû. ÈÔÍ-γ
àêòèâèðóåò ýôôåêòîðíûå ôóíêöèè ýòèõ êëåòîê, â

÷àñòíîñòè èõ ìèêðîáîöèäíîñòú, öèòîòîêñè÷-

íîñòü, ïðîäóêöèþ öèòîêèíîâ, ñóïåðîêñèäíûõ è

íèòðîîêñèäíûõ ðàäèêàëîâ, òåì ñàìûì âûçûâàÿ

ãèáåëü âíóòðèêëåòî÷íûõ ïàðàçèòîâ. ÈÔÍ-γ èí-

ãèáèðóåò Â-êëåòî÷íûé îòâåò, ÈË-4, ïîäàâëÿåò

ïðîäóêöèþ IgE è ýêñïðåññèþ CD23-àíòèãåíà. Îí

ÿâëÿåòñÿ èíäóêòîðîì àïîïòîçà äèôôåðåíöèðî-

âàííûõ Â-êëåòîê, äàþùèõ íà÷àëî àóòîðåàêòèâ-

íûì êëîíàì. Îòìåíÿåò ñóïðåññèâíûé ýôôåêò

ÈË-4 íà ÈË-2-çàâèñèìóþ ïðîëèôåðàöèþ è ãåíå-

ðàöèþ ëèìôîêèí-àêòèâèðîâàííûõ êèëëåðîâ. Àê-

òèâèðóåò ïðîäóêöèþ áåëêîâ îñòðîé ôàçû âîñïà-

ëåíèÿ, óñèëèâàåò ýêñïðåññèþ ãåíîâ Ñ2- è

Ñ4-êîìïîíåíòîâ ñèñòåìû êîìïëåìåíòà. Â îòëè-

÷èå îò äðóãèõ èíòåðôåðîíîâ ïîâûøàåò ýêñïðåñ-

ñèþ àíòèãåíîâ ÃÊÃÑ êàê 1-ãî òàê è 2-ãî òèïîâ íà

ðàçíûõ êëåòêàõ, ïðè÷åì èíäóöèðóåò ýêñïðåññèþ

ýòèõ ìîëåêóë äàæå íà òåõ êëåòêàõ, êîòîðûå íå ýêñ-

ïðåññèðóþò èõ êîíñòèòóòèâíî. Òåì ñàìûì ïîâû-

øàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåçåíòàöèè àíòèãåíîâ è

ñïîñîáíîñòü èõ ðàñïîçíàâàíèÿ Ò-ëèìôîöèòàìè.

ÈÔÍ-γ áëîêèðóåò ðåïëèêàöèþ âèðóñíûõ ÄÍÊ è

ÐÍÊ, ñèíòåç âèðóñíûõ áåëêîâ è ñáîðêó çðåëûõ

âèðóñíûõ ÷àñòèö. ÈÔÍ-γ îêàçûâàåò öèòîòîêñè-

÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà âèðóñ-èíôèöèðîâàííûå

êëåòêè. ÈÔÍ-γ áëîêèðóåò ñèíòåç β-TGF, îòâåò-

ñòâåííîãî çà ðàçâèòèå ôèáðîçà ëåãêèõ è ïå÷åíè.

25-ëåòíèé îïûò èñïîëüçîâàíèÿ èììóíîìîäó-

ëÿòîðîâ â îíêîëîãèè âûÿâèë ðÿä ïîëîæèòåëüíûõ

ñòîðîí ýòîãî âèäà ëå÷åíèÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî íåêî-

òîðûå ïðåïàðàòû ñïîñîáñòâóþò áûñòðîìó âîññòà-

íîâëåíèþ èììóíîëîãè÷åñêèõ è ãåìàòîëîãè÷åñ-

êèõ ïîêàçàòåëåé ïîñëå õèðóðãè÷åñêîé, õèìèî- è

ðàäèîòåðàïèè, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàíüøå íà÷èíàòü

ñëåäóþùèå êóðñû ëå÷åíèÿ, à ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü,

ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè. 

ÈÔÍ-γ ïîâûøàåò ýêñïðåññèþ àíòèãåíîâ ãëàâ-

íîãî êîìïëåêñà ãèñòîñîâìåñòèìîñòè MHC I è II

êëàññîâ íà ïîâåðõíîñòè îïóõîëåâûõ êëåòîê êàê in
vitro, òàê è in vivo, íàëè÷èå êîòîðûõ íà îïóõîëåâûõ

êëåòêàõ íåîáõîäèìî äëÿ ðàçâèòèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî

ïðîòèâîîïóõîëåâîãî èììóííîãî îòâåòà. ÈÔÍ-γ
îêàçûâàåò òàêæå ïðÿìîå àíòèïðîëèôåðàòèâíîå äåé-

ñòâèå íà îïóõîëåâûå êëåòêè è èíäóöèðóåò èõ àïîï-

òîç in vitro è in vivo. Ïðîòèâîîïóõîëåâîå äåéñòâèå

ÈÔÍ-γ ñâÿçàíî òàêæå ñ åãî ñïîñîáíîñòüþ àêòèâè-

ðîâàòü NK-êëåòêè, öèòîòîêñè÷åñêèå Ò-ëèìôîöèòû

è ìàêðîôàãè. Ïî-âèäèìîìó, ïðîòèâîîïóõîëåâîå

äåéñòâèå ÈÔÍ-γ îáóñëîâëåíî êîìáèíàöèåé åãî èì-

ìóíîìîäóëèðóþùåé àêòèâíîñòè, ïðÿìîãî àíòèïðî-

ëèôåðàòèâíîãî äåéñòâèÿ íà îïóõîëåâûå êëåòêè è

ïîäàâëåíèÿ àíãèîãåíåçà [10]. 

Â ëàáîðàòîðèè êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãèè

îïóõîëåé ÍÈÈ êëèíè÷åñêîé îíêîëîãèè ÔÃÁÓ

«ÐÎÍÖ èì. Í. Í. Áëîõèíà» ÐÀÌÍ ïðîâåäåíî

èçó÷åíèå âëèÿíèÿ òåðàïèè Èíãàðîíîì â ñî÷åòà-

íèè ñ õèìèîòåðàïèåé íà îñíîâíûå ïîêàçàòåëè

èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà: ñóá-

ïîïóëÿöèîííûé ñîñòàâ ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè-

÷åñêîé êðîâè è öèòîòîêñè÷åñêóþ àêòèâíîñòü åñ-

òåñòâåííûõ êèëëåðîâ (NK-êëåòîê) áîëüíûõ

ìåëàíîìîé, ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû è ðàêîì

øåéêè ìàòêè íà ðàçíûõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ. Íàèáî-

ëåå èíòåðåñíûì îêàçàëîñü âëèÿíèå Èíãàðîíà íà

åñòåñòâåííûå êèëëåðû. Íåçàâèñèìî îò êîëè÷åñò-

âà ýòèõ êëåòîê Èíãàðîí óâåëè÷èâàë èõ öèòîòîê-

ñè÷åñêèå ïîòåíöèè îòíîñèòåëüíî îïóõîëåâûõ

êëåòîê [10]. 

Ñ ýòèì ñîëèäàðíû è äðóãèå àâòîðû. Íà ñåãî-

äíÿøíèé äåíü íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû ïðè ëå÷å-

íèè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé äàåò êîìáèíè-

ðîâàíèå òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ñ

öèòîêèíîòåðàïèåé, êîòîðàÿ ñíèæàåò íåãàòèâíîå

âëèÿíèå õèìèîòåðàïèè íà èììóíèòåò, óìåíüøàåò

òîêñè÷íîñòü íåêîòîðûõ ïðîòèâîîïóõîëåâûõ ïðå-

ïàðàòîâ. Ïðè õèìèîòåðàïèè áîëüøîå çíà÷åíèå

èìååò ñïîñîáíîñòü öèòîêèíîâ ñíèæàòü òîêñè÷-

íîñòü ïðåïàðàòîâ è óêðåïëÿòü èììóíèòåò. Êðîìå

òîãî, ïðè êîìáèíèðîâàííîì ëå÷åíèè öèòîêèíû

ïîìîãàþò ïðåîäîëåâàòü ðåçèñòåíòíîñòü îïóõîëå-

âûõ êëåòîê ê õèìèîòåðàïèè, ñóùåñòâåííî ïîâû-

øàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, öè-

òîêèíîòåðàïèÿ ïîçâîëÿåò áîëåå óñïåøíî ëå÷èòü

ðàçíûå îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ äàæå íà ïî-

çäíèõ ñòàäèÿõ [11, 12].

Ïîëó÷åíû óñïåøíûå ðåçóëüòàòû âêëþ÷åíèÿ

Èíãàðîíà â òåðàïèþ èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ

ïîëîâûì ïóò¸ì (ÈÏÏÏ). Íåäàâíåå èññëåäîâàíèå

âêëþ÷èëî 45 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 20 äî 48 ëåò,

èç íèõ — 15 ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì «Àíîãåíè-

òàëüíàÿ ãåðïåòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ» (1À è 1Â ïîä-
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ãðóïïû) è 30 ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì «Àíîãåíè-

òàëüíûå (âåíåðè÷åñêèå) áîðîäàâêè» (2À è 2Â ïîä-

ãðóïïû). Äèàãíîçû áûëè ïîäòâåðæäåíû ìåòîäîì

ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè. Ïàöèåíòàì 1À

ïîäãðóïïû ïðîâîäèëàñü òåðàïèÿ ïðåïàðàòîì èí-

ãàðîí, ïàöèåíòàì 1Â ïîäãðóïïû — ïðåïàðàòîì

Àöèêëîâèð; ïàöèåíòàì 2À ïîäãðóïïû ïðîâîäè-

ëàñü òåðàïèÿ ïðåïàðàòîì Èíãàðîí â êîìáèíàöèè

ñ êðèîäåñòðóêöèåé; ïàöèåíòàì 2Â ïîäãðóïïû —

êðèîäåñòðóêöèÿ àíîãåíèòàëüíûõ áîðîäàâîê. Íà-

áëþäåíèå çà ïàöèåíòàìè ñ öåëüþ îöåíêè ýôôåê-

òèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè òåðàïèè ïðîäîëæàëîñü â

òå÷åíèå 100-200 äíåé ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðå-

çóëüòàòû. Îòñóòñòâèå ðåöèäèâîâ àíîãåíèòàëüíîé

ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè ó áîëüíûõ, ïðîâîäèâ-

øèõ òåðàïèþ ïðåïàðàòîì Èíãàðîí, çàðåãèñòðè-

ðîâàíî â 85,7% íàáëþäåíèé, ïðåïàðàòîì Àöèê-

ëîâèð — â 87,5% íàáëþäåíèé. Ó áîëüíûõ ñ

àíîãåíèòàëüíûìè áîðîäàâêàìè ýôôåêòèâíîñòü

êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè (Èíãàðîí + êðèîäåñ-

òðóêöèÿ) äîñòîâåðíî ïðåâûøàëà òàêîâóþ ïðè èñ-

ïîëüçîâàíèè òîëüêî êðèîäåñòðóêöèè: â 93,3 è

53,3% íàáëþäåíèé ñîîòâåòñòâåííî. Ñåðüåçíûõ

íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé òåðàïèè, à òàêæå êëèíè-

÷åñêè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé â îáùåêëèíè÷åñêîì

è áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçàõ êðîâè íà ôîíå ïðîâî-

äèìîé òåðàïèè íå çàðåãèñòðèðîâàíî. Àâòîð [13]

çàêëþ÷àåò, ÷òî Èíãàðîí îáëàäàåò âûñîêèì ïðî-

ôèëåì êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñ-

íîñòè è ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí â òåðàïèè âè-

ðóñíûõ èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì,

îñîáåííî ó áîëüíûõ ñ ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíè-

åì çàáîëåâàíèé. Ïîäîáíûé ïîëîæèòåëüíûé ýô-

ôåêò Èíãàðîíà ðàíåå áûë îòìå÷åí â òåðàïèè îïî-

ÿñûâàþùåãî ëèøàÿ, âûçâàííîãî äðóãèì âèäîì

âèðóñà ãåðïåñà [14]. 

Â ïðîñïåêòèâíîì îòêðûòîì êîíòðîëèðóåìîì

èññëåäîâàíèè ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè

Èíãàðîíà ó 30 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòè-

òîì ïðîòèâîðåöèäèâíûé ýôôåêò ïðåïàðàòà ñî-

õðàíÿëñÿ â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ

êóðñà ëå÷åíèÿ ó 66,7% áîëüíûõ ïðîòèâ 20% ó ïà-

öèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Äåëàåòñÿ âûâîä,

÷òî Èíãàðîí ïðè êóðñîâîì ëå÷åíèè â ðåêîìåíäó-

åìîé äîçèðîâêå ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûì ïðåïàðàòîì

ñ õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ è ìîæåò áûòü ðåêî-

ìåíäîâàí äëÿ êîìïëåêñíîé òåðàïèè áîëüíûõ õðî-

íè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì [15]. 

Îïèñàíî óñïåøíîå èçëå÷åíèå ïåðñèñòèðóþ-

ùåãî óðåòðîïðîïðîñòàòèòà ïðè âûÿâëåííîé àñ-

ñîöèàöèè âîçáóäèòåëåé ÈÏÏÏ, ïðåäñòàâëåííîé

Chlamydia trachomatis, Ureaplasma urealiticum è

Ìycoplasma hominis. Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà

âàæíåéøèõ èììóíîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ

(óðîâåíü ñåêðåòîðíûõ IgA-ÀÒ â ñåìåííîé ïëàç-

ìå, òèòð ïðîòèâîõëàìèäèéíûõ IgG-ÀÒ) îòìå÷à-

ëàñü ïîñëå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñ âêëþ÷åíèåì

Èíãàðîíà [16]. 

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, èíòåðôåðîíû,

â ÷àñòíîñòè èíòåðôåðîí-γ (Èíãàðîí) îáëàäàþò

âûðàæåííûì äåéñòâèåì è äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ â

âèäå êîìïëåêñíîé èëè ìîíîòåðàïèè ïðè øèðîêîì

ñïåêòðå çàáîëåâàíèé, ïðåæäå âñåãî èíôåêöèîí-

íûõ è îíêîëîãè÷åñêèõ. Ïðåïàðàò çàðåêîìåíäîâàë

ñåáÿ êàê âåñüìà ýôôåêòèâíûé èììóíîìîäóëÿòîð ñ

õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ ïàöèåíòàìè.
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